Dieser Jahresworkshop kann online oder in meiner Praxis belegt werden in Einzelsitzungen, Termine nach Vereinbarung.

Wir werden uns mit dem eigenen Herzensweg beschéftigen und herausfinden, wie er aussieht oder was es noch braucht um ihn
gehen zu kdnnen.

Fir die einzelnen Themenbldcken habe ich jeweils zwei Stunden angesetzt. Es kann jedoch immer mal etwas mehr oder weniger
sein.

Zwischen den Themenblocken erhdltst du immer wieder Fragen, Aufgaben mit denen du dich dazwischen beschaftigen darfst.
Deine Erfahrungen und Erkenntnisse fliessen dann in den ndchsten Themenblock hinein. Wir werden deine Blockaden finden, die
dich daran hindern deinen Herzensweg zu gehen. Diese werden dann in Heilsequenzen bei den Terminen aufgelost. In jedem Block
lassen wir deine Themen & Prozesse die sich im Leben zeigen mit einfliessen.

Wir arbeiten mit Ubungen, Meditationen und Hifestellungen deines Unterbewusstseins sowie aus der geistigen Welt, von deinem
Schutzengel und Engeln die dir auf deinem Weg zur Seite stehen.

Es wird ,Hausaufgaben geben“ mit denen du dich beschéftigen darfst um in die Reflektion und Heilung eintauchen zu kéinnen auch
2wischen den Terminen.

Wir werden uns mit dem Thema Vertrauen, Energieblockaden, Selbstliebe, dem inneren Kind, Verletzungen, deinen Themen und
Prozessen des jeweiligen Monates, deinen Seelenanteilen die noch etwas brauchen, Umsetzung, unseren Ahnen und friheren Leben
beschaftigen und Maglichkeiten der Selbstheilung kennenlernen um in die eigene Kraft zu kommen und dein Potenzial vollkommen
Zu entfalten.

Wenn du dich angesprochen fiihlst, dann sei herzlich eingeladen, dich anzumelden.
Lege dir ein Notizbuch zu und schreibe auf die erste Seite:

als ich begann aus dem Herzen zu leben...
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INHALTE:
1. als ich begann aus dem Herzen zu leben...
Wir versuchen mit Ubungen, Meditationen deinem eigenen Weg néher zu kommen, dich zu offnen fiir deinen Herzensweg.

Meditation Herzoffnung: eintauchen in deine Herzensenergie und Verbindung mit deinem Schutzengel der auf diesem
Weg eine zentrale Rolle spielen wird, denn niemand kennt dich so qut wie er, da er immer an deiner Seite ist.
deine Stimme des Herzens: wie du lernst sie zu hdren, zu filhlen und zu erkennen

2. dein Schutzengel

Dein engster Berater und Begleiter auf diesem Weg, nebst deiner Herzensstimme, denn auch er spricht mit dir iber diese Stimme.
In diesem Block lernst du ihn hesser kennen, verstérkst die Verbindung.

3. Reflexion & Heilung
Deine Erkenntnisse und Erfahrungen fliessen mit ein, deine Themen, deine Prozesse werden in einer Heilsequenz aufgeldst.
4. Versohne dich mit deiner Vergangenheit

Wir losen in einer Heilmeditation toxische energetische Verbindungen mit der Hife von Erzengel Michael auf, lassen Heilung
einfliessen in dich und deine Vergangenheit mit Erzengel Raphael, transformieren alles durch Raum und Zeit mit Meister St.
Germain, finden heraus was dir Kraft gibt und was sie dir nimmt.

Angste & Toxische Verbindungen
Heilung der Vergangenheit
deine innere Kraft und Essenz

5. Umsetzung

In diesem Teil werden wir uns mit der Umsetzung des Weges, deines Wissens beschaftigen. Wir werden herausfinden was dir im
Weg steht und was du tun kannst um deinem Herzensweg zu folgen, ihn zu leben und dein Potenzial zu entfalten.

Vertrauen
dein innerer Sahoteur

6. Reflexion & Heilung

Deine Erkenntnisse und Erfahrungen fliessen mit ein, deine Themen, deine Prozesse werden in einer Heilsequenz aufgeldst.
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7. Inneres Kind

Wir arbeiten mit deinem inneren Kind und deinem Schutzengel, was dich in mehr Leichtigkeit, Freude, Frieden und Vertrauen
fiihren wird.

8. Ahnen und frilhere Leben

In diesem Teil beschaftigen wir uns mit deinen Ahnen... sie konnen dich befligeln, aber auch in alten Mustern und Glaubenssétzen
gefangen halten. Zeit zur Versohnung mit deinen Ahnen und friheren Leben.

Frilhere Leben spielen ganz viele Male in das jetzige Leben hinein. Wir versuchen es zu erkennen, aufzuldsen was noch blockiert
und freizusetzen was du als Ressourcen daraus in dein jetziges Leben mitnehmen kannst.

9. Reflexion & Heilung
Deine Erkenntnisse und Erfahrungen fliessen mit ein, deine Themen, deine Prozesse werden in einer Heilsequenz aufgelost.
10. Selbstliebe

Hier werden wir uns mit Fragen beschaftigen wie es mit der Liebe, der Beziehung zu dir selbst steht, wie es allgemein mit
Beziehungen aussieht, was sich da noch verandern darf.

Selbstliehe
Selbstvertrauen
Selbstbewusstsein
allgemein Beziehungen
11. Reflexion & Heilung
Deine Erkenntnisse und Erfahrungen fliessen mit ein, deine Themen, deine Prozesse werden in einer Heilsequenz aufgeldst.

12. Selbstheilung

Du wirst nach all den Blocken mehr und mehr erkennen kinnen, welche Elemente der Selbstheilung es gibt. Wir werden sie
genauer kennenlernen und tben.

13. dein Potenzial, deine Berufung, deine Bestimmung

Durch all die Erkenntnis, Heilung und Transformation entfaltet sich dein Potenzial immer mehr und mehr und du beginnst deine
Berufung zu erkennen und sie zu leben.

...an diesen Jahresworkshop anschliessen oder einbinden kannst du dein Wissen, deine Fahigkeiten anderen weiterzugeben, die
Kunst des Heilens dieser Zeit zu leren und als deine Berufung zu leben.
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Aus dem Herzen leben

Heile dich, um andere zu heilen

energetisches & mediales heilen in der neuen Zeit
DEINE BERUFUNG aus deinem Herzen leben

Wenn du far dich, dein Potenzial entfaltest, kommst du in den Flow deine Berufung zu leben. In diesen zwei Wochenend-
Workshops gebe ich dir mein Wissen weiter, zeige dir Wege dein Wissen, deine Fahigkeiten zu nutzen und umzusetzen fiir andere.
Du lernst das NewAge healing, die Heilverfahren der Neuen Zeit.

Du lernst, zu sehen, was andere brauchen und es aufzuldsen an der Ursache.
Samstag & Sonntag 10.00 -16.00 Uhr nach Vereinbarung, online oder in der Praxis
ENERGETISCHES ARBEITEN & HEILEN

Theorie & Praxis

Das Feld bietet dir eine grosse Bandbreite um darin zu arbeiten, Energien zu lenken, zu transformieren und in die Heilung zu
fiihren. Ebenso ist das Unterbewusstsein, das Herzbewusstsein, die Stimme des Herzens, eine Plattform in der du Antworten
findest. Du lernst das Leben die Situationen aus einer tbergeordneten Sichtweise, aus der Sicht der Seele, des Herzens zu sehen
und zu verstehen, aufzulosen und in die Heilung zu fiihren, was aufgelost werden darf.

e arbeiten mit und tber Energiezentren und Energiefelder
o arbeiten im Bewusstseinsfeld
o arbeiten mit dem Unterbewusstsein

Samstag & Sonntag 10.00 -16.00 Uhr nach Vereinbarung, online oder in der Praxis
MEDIALES ARBEITEN & HEILEN
Theorie & Praxis

Von wem man gefihrt wird durch die mediale Arbeit, ist ganz unterschiedlich. Du lernst die verschiedenen Energien kennen und
damit zu arbeiten, du lernst reiner Kanal zu sein und die Botschaften zu ibersetzen.

o arbeiten mit der geistigen Welt, mit Schutzengeln, Engeln und Lichtwesen
o die weisse Bruderschaft des Lichts

e aufgestiegene Meister und ihre Heil-Strahlen

e Jenseitskontakte
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